MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

S@ONDAG

7.30-8.00

Morgen 7.30-8.30

8.00 - 8.30

Morgen 8.00-9.00

Morten /Marco

8.30-9.00

Martin Hgg

11.00-11.30

10.30-12.00

12.00-12.30

Falleshold Jens
B+ Jens A+ Allan 11.00
-12.30

14.30 - 15.00

15.00 - 15.30

15.30 - 16.00

Sempaihold
14.30-16.00

16.00 - 16.15

16.15-16.30

16.30 - 16.45

Voksen/bgrn
Martin
16.00 -16.45

16.45-17.00

17.00-17.15

17.15-17.30

17.30-17.45

17.45 - 18.00
18.00-18.15
18.15-18.30

18.30 - 18.45
18.45 - 19.00
19.00 -19-15

19.15-19.30
19.30-19.45
19.45- 20.00
20.00-20.15

20.15-20.30
20.30 - 20.45

Bgrn-gvede
Johanne/Dea
17.00-18.00

Ungdoms-kamp
16.30-17.30

Bgrn-begynder
Oliva/ Jens 17.00
-18.00

Bgrn-gvede
Hanni + Tina+ Mari
17.00 - 18.00

Voksen feelles
Tina+ instruktgrteam
18.30-20.30

Felles-kamp

MANDAG

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

LORDAG

SONDAG




